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Cos’è il Reiki? 

Il Reiki è una tecnica energetica dolce, nata in Giappone, che si basa sulla trasmissione di energia 
universale attraverso le mani dell’operatore. 

Il termine Reiki deriva da: 

• REI: energia universale 

• KI: energia vitale individuale (lo stesso “chi” dei cinesi o “prana” in sanscrito) 

Il Reiki agisce a livello fisico, emotivo, mentale ed energetico, stimolando la capacità naturale 
dell’organismo di ritrovare equilibrio e benessere. È una pratica non invasiva, sicura e adatta anche 
agli animali. 

 

Come funziona il Reiki a distanza? 

Nel Reiki, l’energia non ha limiti di tempo o spazio. 

Grazie a simboli specifici e a una profonda connessione energetica, l’operatore può inviare Reiki 
ovunque si trovi l’animale. 

Il trattamento a distanza funziona come quello in presenza, con la differenza che l’animale non deve 
trovarsi nello stesso luogo dell’operatore. 

Il Reiki si “sintonizza” con l’energia dell’animale e lavora dove ce n’è più bisogno: può agire su stress, 
paure, dolori fisici, blocchi emotivi, iperattività, traumi, squilibri nei chakra e molto altro. 

 

Perché il Reiki è utile per gli animali? 

Gli animali sono estremamente sensibili all’energia e non hanno filtri mentali o resistenze, quindi 
spesso reagiscono anche più rapidamente degli esseri umani. 

I benefici possono includere: 

• Rilassamento profondo e pace interiore 

• Sollievo da ansia o stress (viaggi, traslochi, fuochi d’artificio, visite veterinarie…) 

• Supporto in caso di malattie o dolore 

• Aiuto nella fase terminale o dopo un lutto 

• Armonizzazione dei chakra e rafforzamento energetico 

 

 

http://www.energianimale.ch/


Cosa aspettarsi durante un trattamento a distanza? 

Ogni animale reagisce in modo diverso. Alcuni segnali comuni sono: 

• Si addormenta profondamente 

• Si allontana per poi tornare 

• Si rilassa visibilmente 

• Dopo la sessione, può bere, mangiare o fare un lungo riposo 

L’energia continua a lavorare anche dopo il trattamento, per ore o persino giorni. 

 

Cosa serve per ricevere un trattamento? 

Nulla di complicato! 

Mi basteranno: 

• Nome e foto dell’animale 

• La sua età e, se vuoi, una breve descrizione del motivo per cui richiedi il trattamento 

Durante la sessione, non è necessario che l’animale stia fermo o “collabori”. L’energia arriva 
comunque, e sarà lui a decidere come riceverla. 

 

Come si svolge un trattamento? 

1. Mi connetto energeticamente al tuo animale attraverso i simboli Reiki. 

2. Inizio il trattamento a distanza, lavorando su chakra, corpo e campo aurico. 

3. Dopo la sessione, ti mando un feedback con le sensazioni percepite. 

Ogni sessione dura circa 30 minuti. 

 

Quante sessioni servono? 

Dipende dal motivo della richiesta. 

• 1 sessione può bastare per dare sollievo immediato 

• Un ciclo di 3 o più trattamenti è indicato nei casi più profondi o persistenti 

Posso aiutarti a capire qual è il percorso più adatto in base alla situazione del tuo animale. 

 

Chi sono 

Mi chiamo Lara e sono operatrice Reiki certificata. 

Con il progetto EnergiAnimale, mi dedico ad aiutare gli animali a ritrovare armonia, equilibrio e 
serenità attraverso trattamenti energetici a distanza. 

Ogni animale ha la sua storia, e ogni sessione è un incontro d’anima. 

 


